
Communiqué proactif de l’Air en Fête 
 
Pour des raisons de sécurité publique, l’Air en Fête préfère être proactif en lien avec la 
pandémie de la grippe appelée l’influenza A (H1N1) déclarée dernièrement.  Nous 
préconisons donc des moyens afin de protéger votre santé et la santé des autres. 
 
Nous désirons vous rassurer que l’Air en Fête a mis en place des procédures bien définies 
pour prévenir et éviter une propagation de ce virus.  Afin de protéger la santé de vos jeunes 
ainsi que celle de notre personnel, nous croyons que la diffusion d’information est encore la 
meilleure des préventions. 
 

Portrait de la situation actuelle : 

Les symptômes de l’influenza A de type H1N1 (grippe porcine) sont semblables à ceux de la 
grippe saisonnière :  

• forte fièvre  
• toux 
• maux de tête 
• fatigue intense 
• douleurs musculaires  
• perte d’appétit  

 

Le vaccin régulier contre la grippe saisonnière (vaccin antigrippal) ne donne pas de protection 
contre cette influenza A de type H1N1. 

 
Recommandations du Directeur National de Santé Publique 
(DNSP) : 
 

Il s’agit là d’une responsabilité à la fois individuelle et collective. Individuelle, car il 
s’agit de se prendre en main, même si le virus n’est pas perçu comme très inquiétant. 
Collective, puisque les organisations ont un rôle à jouer en matière d’information et de 
mesures à prendre. Cette contribution de chacun fait partie des approches, des plans et des 
actions au Québec pour lutter contre la pandémie. 
 

Aux parents, il est demandé de ne pas envoyer à un camp de jour un enfant 
présentant des symptômes de la grippe (fièvre et toux, maux de tête, courbatures, 
fatigue intense, etc.), jusqu’à disparition complète des symptômes. Reposez-vous à la 
maison et limitez vos contacts.  Ils devront par ailleurs venir chercher leur enfant si 
celui-ci développait ces symptômes pendant la journée au camp de jour. 
 

Les personnes présentant des symptômes de la grippe sont invitées à se soigner chez 
elles, tandis que les gestes d'hygiène élémentaire s'imposent en permanence, 
particulièrement dans les endroits fréquentés : éviter de partager des objets personnels 

Autres symptômes possibles : écoulement nasal, mal de 
gorge, nausée, vomissements, diarrhée et douleur 
thoracique. Les symptômes de la grippe porcine 
apparaissent généralement sans tarder. Sachez que les 
symptômes chez les enfants peuvent être différents de 
ceux des adultes. Pour plus de détails, référez-vous au 
dépliant de la Grippe A (H1N1) de Santé et Services 
sociaux Québec.



(bouteille d'eau, serviettes, ustensiles, verres, mouchoirs, etc.), éviter de se toucher les 
yeux, la bouche ou le nez, toujours tousser ou éternuer dans son mouchoir ou dans sa 
manche et se laver les mains fréquemment. 
 

Restez bien informé, consultez souvent le site Internet gouvernemental, au 
www.pandemiequebec.qc.ca, pour obtenir des informations à jour sur la grippe A (H1N1) en 
circulation au Québec.  Vous pouvez également obtenir de l’information en communiquant 
avec Info-Santé (8-1-1) ou avec le centre de renseignement aux citoyens de Services 
Québec au 1-877-644-4545. 
 
Mesures mises en place par l’Air en Fête : 
 

1. Informer et sensibiliser le plus possible (à l’aide d’infolettres, de dépliants et d’affiches) les 
parents ainsi que les enfants des mesures préventives de la propagation de ce virus.  Ainsi, 
nous réduirons au maximum les risques de contagion. 

 

2. Informer et conscientiser le personnel de l’Air en Fête sur les procédures à suivre. 
 

3. Prévoir un espace réservé sur chaque site de camp de jour pour les enfants qui présentent un 
syndrome d’allure grippale (SAG) en attendant le retour à la maison.  Nous limiterons le 
nombre de personne à la surveillance des enfants malades et afin de réduire les risques de 
transmission, notre personnel portera un masque chirurgical et dans la mesure du possible 
gardera une distance de 2 mètres entre les jeunes malades. 

 

4. Exclure le personnel qui présente un SAG jusqu’à la fin des symptômes. 
 

5. Favoriser l’application des pratiques d’hygiène des mains et d’hygiène respiratoire : 

• les animateurs feront lavés les mains régulièrement soit : le matin, aux collations, avant 
et après le dîner et à la fin de la journée.  Si nous n’avons pas accès à un lavabo, nous 
utiliserons un produit antiseptique à base d’alcool et nous en utiliserons suffisamment 
pour garder les mains mouillées pendant au moins 25 secondes, sans essuyer avec un 
papier. 

• les animateurs rappelleront aux enfants d’éviter de partager leurs objets personnels 
tels que leur bouteille d’eau, serviettes, ustensiles, verres, mouchoirs, etc. 

• les animateurs demanderont aux enfants d’appliquer les mesures recommandées par 
Santé et Services sociaux Québec, en cas de toux ou d’éternuements les enfants 
doivent tousser dans leur manche ou dans un mouchoir (et non dans leurs mains) et 
éviter de se toucher le nez, la bouche et les yeux. 

 

6. Nettoyer à l’aide d’un germicide à chaque fin de journée de camp, les surfaces touchées 
fréquemment telles que les tables, chaises, poignées de porte, salles de bain, etc. 

 

7. Prévoir le matériel nécessaire sur chaque site de camp : savon antiseptique, rince-mains à 
base d’alcool, papiers mouchoir,  masques chirurgicaux (pour le personnel qui surveille les 
enfants malades). 

 

8. Nous demandons à tous les parents d’ajouter les éléments suivants à la liste des objets 
à apporter au camp pour leur enfants : du rince-mains (produits antiseptique) à base 
d’alcool (60% à 90%) et de papiers mouchoirs. 


